BAN CHAP HANH TRUNG UGNG DOAN TNCS HO CHI MINH
TRUNG TAM HDHP THIEU NHI TW
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KE HOACH
T6 chite Giai “Thé duc Aerobic va Khiéu vii Thé thao”
hé thong Nha Thiéu nhi va cic Ciu lac b toan qudc, nim 2023’

Thyc hién Chuong trinh phdi hop sé 2310/CTr-BVHTTDL-TWDTN
ngdy 30/6/2022 giita Bd Vian hoa, Thé thao va Du lich véi Trung wong Poan
TNCS Ho Chi Minh vé 5 chitc céc hoat ddng vin héa, thé thao, du lich va gia
dinh giai doan 2022 - 2026; chuong trinh c6ng tac nim 2023; chuong trinh hoat
dong ctia hé théng Nha Thiéu nhi toan quéc, nam 2023.

Dugc su nhét tri cia Ban Bi thu Trung uong Poan, Trung tim Huéng dan
hoat dong thiéu nhi Trung uong phdi hop véi Téng cuc Thé duc Thé thao, Bo
Van héa, Thé thao va Du lich td chitc Giai “Thé duc Aerobic va Khiéu vii Thé
thao” hé théng Nha Thiéu nhi va c4c Cau lac bd toan quéc, nam 2023, cu thé
nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Khing dinh vai tro, vi tri ctia hé théng Nha thiéu nhi va Cau lac b
Aerobic va Khiéu vii thé thao trong viéc bdi duong, phét hién, rén luyén va phat
trién cdc bd mén gi4o duc ning khiéu cho thidu nhi; tao san choi lanh manh, bd
ich, gitp thiéu nhi dugc gép gd, giao luu va hoc héi kién thit, qua d6 tao su gin
két va phat trién phong trao luyén tp b mén Aerobic va Khiéu vii thé thao.

2. Nham danh gi4 viéc trién khai cac nodi dung huén luyén, bdi dudng, tap
huén, phat trién phong trao Thiéu nhi tdp luyén bd mon thé duc Aerobic va
Khiéu vii thé thao trong nhitng nim qua, nhim g6p phan tao moi trudong tlep tuc
nudi dudng dam mé luyén tap cdc mén Thé duc Aerobic va Khiéu vii Thé thao
trong thiéu nhi; phat huy tinh déi mdi, séng tao, tao mdi trudng tiép tuc phat
trién phong trao thé duc thé thao, dic biét la bd mon Aerobic va Khiéu vii thé
thao cho thiéu nhi tai c4c dia phuong trén toan quéc.

3. Yéu cau: Céng tac t chirc Giai phai dam bao an toan, tiét kiém, cong
bing, khach quan, chinh xdc, ¢6 y nghia gido duc cao, thu hut dong dao thiéu nhi
va cac don vj tham gia.

II. THOI GIAN, PIA PIEM, PON VI TO CHU'C

1. Thoi gian: 03 ngay, dy kién tir ngay 21/8/2023 dén ngay 23/8/2023

2. Pia diém: Tai Nha thiéu nhi Thanh phé Hb Chi Minh.




3. Pon vi tb chite va phéi hop

3.1. Don vj tb chire: Trung tam Hudng dén hoat dong thiéu nhi Trung
uong

3.2. Don vi phoi hop: Vy Thé duc Thé thao Quan chiing, Téng Cuc Thé
duc Thé thao, B4 Vin héa Thé thao va Du lich.

3.3. Don vj ding cai: Nha Thiéu nhi Thanh phé Hd Chi Minh.

II1. POI TUQNG, NOI DUNG, HINH THU'C

1. P6i tugng

La thiéu nhi dang sinh hoat tai cac Cung, Nha thiéu nhi, Trung t4m hoat
dong Thanh thiéu nhi cac tinh, thanh phd, quén, huyén va cac Cau lac b§ trén
toan quoc, trong d6 gdm 04 db tudi:

- Thiéunhi 1: T 8- 9 tudi (sink nim 2015 - 2014)

- Thiéu nhi 2: Tir 10 - 11 tudi (sink nim 2013 - 2012)

- Thiéu nién 1: Tir 12 - 13 tudi (sink ném 2011 - 2010)

- Thiéu nién 2: Tir 14 - 15 tudi (sink néim 2009 - 2008)

2. Noi dung

Giai “Thé duc Aerobic va Khiéu vii Thé thao” hé théng Nha Thiéu nhi va
céac Cau lac bd toan quéc, nam 2023 gém 02 bo mon:

2.1. B6 mén Thé duc Aerobic

Thi d4u tap thé, doi nhém, trién khai doi hinh; cac dong tac & tAm thép,
trung va cao; tinh nghé thuat va su dong déu cua toan doi.

2.2. B mén Khiéu vii thé thao

Thi diu ndi dung don va thi ddu ndi dung ddng dién diéu nhay Latin va
thi dau don diéu nhay Standard theo timg nhém tudi.

3. Hinh thikc, s6 lwong

Thi d4u theo Piéu 1& Giai do Téng Cuc Thé duc Thé thao, Bé Vin hoa
Thé thao va Du lich ban hanh.

IV. GIAI THUONG

- Trao c& luu niém cho céac don vi tham du Giai.

- Tang Béng khen, Giéy chimg nhan, Huy chuong cho céc tép thé va ca
nhan dat giai, gdbm:

+ B mdn thé duc Aerobic cho mdi nhém tudi, gdm: 01 Giai Nhat; 01
Giai Nhi; 02 Giai Ba (Vang, Bac, Pong).

+ B6 mén Khiéu vii thé thao cho mdi nhém tudi, gdm:

Giai c4 nhan: 01 Nhét; 01 Nhi; 02 Ba (Vang, Bac, Péng).

Giai ddng din: 01 Nhat, 01 Nhi; 02 Ba (Vang, Bac, Pong).

+ Giéi toan doan (tinh ca 02 b mon), gém: 01 Nhét; 01 Nhi; 02 Ba.
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V. HO SO, THU TYC DANG KY

1. HO so

- Ban ding ky danh sach tham dy Giai (theo mau).

- Danh sach doan van dong vién, huén luyén vién ctia don vi (ghi ré hy
tén, ngay thang ném sinh, dia chi, sé dién thoai) ¢6 xé4c nhén, ky tén, déng déu
cua lanh dao don vi.

- Gidy kham sttc khoé clia timg c4 nhan do co quan y té c6 thim quyén
xdc nhdn dam bao strc khoe tham gia thi du thé thao theo quy dinh (¢ hiéu lc
30 ngay tinh dén ngay tham di gidi) hoic Gidy cam két dam bao strc khée tham
gia thi ddu c6 déu x4c nhén cta don vi cht quan.

- Bén sao Gidy khai sinh ctia vin dong vién (¢6 chimg thue cia co quan
¢ tham quyén). Khi thi dAu mang theo Gidy khai sinh ban chinh dé Ban T
chitc kiém tra, dbi chiéu khi cAn thiét.

- Van dong vién tham du Giai c¢6 s6 bao danh do Ban Td chirc cép.

2. Pang ky

- Ban ding ky so bd danh sach tham du Giai (theo mau) gixi vé Ban T
chitc truée ngay 15/7/2023. Pong thoi giri kém file mém vé Ban T chie.

- Céc vén ban tai liéu cua Giai truy cdp Webiste: http://thieunhitw.vn

* Thong tin lién h¢: Pong chi Nguyén Tudn Vi, Can bd thuong truc
Giai; Dién thoai: 0843.189.993; Email: nguyentuanvutwd@gmail.com

- Ban déng ky chinh thirc danh sach tham du Giéi (theo mdu) giri vé Ban
T6 chirc trude ngiy 20/7/2023 theo dia chi:

Trung tim Huéng din hoat dong thiéu nhi Trung wong
S6 02, Binh Minh, Thi trin Trau Quy, Gia Lam, Ha Néi
Dién thoai: 024.3676.2507; Fax: 024.3676.3618

VL. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Thanh 1ap Ban T6 chirc, Ban Trong tai

L.1. Ban Té chire: Thanh 1ap Ban T4 chire, gdm: Pai dién Ban Giam déc,
cac phong chic ning cia Trung tim Hudng dan hoat dong thiéu nhi Trung
wong; lanh dao, céc phong chirc ning cia Vu Thé duc thé thao quén ching; céac
ban, don vi ¢4.lién quan ctia Trung wong Poan; dai dién don vi dang cai.

1.2. Ban Trong tai: Thuoc Lién doan Thé duc, Khiéu vii Viét Nam va
Ban T4 chtrc mdi cac chuyén gia dé didu hanh va chim thi tai Giai.

2. Tién dd thue hién
+ Théng 4/2023: Ban hanh Ké hoach, Piéu 1& Giai xudng co s6.

& Thang 6,7/2023: Céc don vi giri hd so dang ky tham du Giai (theo mdu)
vé Ban T4 chtrc trudc ngay 15/7/2023.
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- Chuén bj c4c diéu kién cho Giai; hoan thién toan bd hd so clia van dong
vién, hudn luyén vién tham dy Giai truée ngay 20/7/2023.

- Théng 8/2023: T chic Giai (c6 chwong trinh chi tiét saw).

VIL KINH PHI

1. Trung wong

1.1. Tong Cuc Thé duc Thé thao - B§ Viin héa, Thé thao va Du lich:
Cap huy chuong, gidy chimg nhén, hoa, sé bao danh; kinh phi di lai, &n, &, lam

nhiém vu cho Ban T6 chirc, Trong tai va dung cu chuyén mén trong thai gian
dién ra giai.

1.2. Trung tim Huéng din hoat dong Thiéu nhi T rung wong: Thuong
truc t§ chic Giai, chju trdch nhiém té chuc Giai; tuyén truyen ¢ luu niém,
Bing khen ciia Héi Dong Doi Trung wong va kinh phi di lai, &n nghi, 1am nhiém
vu cho Ban T4 chic theo quy dinh ctia Nha nuée.

2. Dia phuong

2.1. Céc Cung, Nha thiéu nhi, Trung tAm hoat dong thanh thiéu nhi va cac
Cau lac bg trén toan qubc can ci didu kién thuc té xay dung ké hoach, du tru
kinh phi; t& chic lua chon thiéu nhi, tap luyén va tham du Giai.

2.2. Ché do6 tap luyén cho van dong vién, huin luyén vién, can bd phu
trach, 4p dung theo cic thong tw ctia B Tai chinh va theo kha nang cua tung
don vi. C4c don vi chu dong van dong nguén luc hd tro kinh phi cho doan tham
gia cac hoat dong tai Giai. :

Trén day la Ké hoach td chic Giai “Thé duc Aerobic va Khiéu vii Thé
thao” hé théng Nha Thiéu nhi va cac Cau lac bd toan qudc, nam 2023. Trung
tdm Huéng dan hoat dong Thiéu nhi Trung wong dé nghi céc Cung, Nha Thiéu
nhi, Trung tdm hoat dong thanh thiéu nhi cc tinh, thanh phd, hé théng céc Cau
lac bd trén toan quéc chu dong tham muu, t& chirc thuc hién va tham du Giai
theo dung tién d6 da d& ra./.

Noi nhén:
- Thudmg truc BBT TW Doan (b/céo);
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- P/c Nguyén Pham Duy Trang, BTTW Doan, " \WT‘H" Ty,

Chu tich HDD TW (b/c4o); ‘3,(\)0 =

- Thudng truc HPD TW (b/cao); (9itana

- Téng Cuc TDTT (p/hop); Nguyen Pinh Kié¢m

- Vu TDTT, Téng cuc TDTT (p/hop);

- BTV Doan, HPD cac tinh, tp (t/hién);

- Hé théng NTN céc tinh, tp (t/hién);

- Hé théng CLB Aerobic va KVTT (t/hién);
- Lwu VPTT.




