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Ha N9i, ngay 14 thang 7 nam 2023 

IdHO~CH 
T6 chtrc Giai "Thi dflc Aerobic va Khieu vii Thi thao" 

hf th6ng Nha Thi~u nhi va cac Cau lfc b9 toan qu6c, nam 2023 

Th\fc hien chucmg trinh cong tac nam 2023; chucmg trinh ho~t d9ng cua 
he thBng Nha Thi@u nhi toan qu6c, nam 2023. -E>ugc sµ nhdt tri cua Ban Bi thu 
Trung ucmg Doan, Trung tam Huang d!n ho~t d9ng thi8u nhi Trung uang xay 
d\?Ilg k@ ho~ch t6 chuc Giai "Thi dflc Aerobic vti Khieu vii Thi thao" h~ th6ng 
Nha Thi8u nhi va cac Cau l~c be} toan qu6c, nam 2023, C\l th~ nhu sau: 

1. MVC Bica, YEU cAu 
1. Khing dinh vai tro, vi tri cua he th6ng Nha tlµSu nhi va Cau l~c be} 

Aerobic va Khieu vii th@ thao trong viec b6i duong, phat hien, ren luyen va phat 
trien cac be} mon giao d\lc nang khi@u cho thi@u nhi; ~o san chai lanh m~, b6 
ich, giup thiSu nhi duqc gJp go, giao luu va h9c hoi ki@n thuc, qua d6 ~o S\l girt 
k@t va phat trlen phong trao luyen ~p be} mon Aerobic va Khieu vii th8 thao. 

2. Nhfun danh gia viec triBn khai cac n<}i dung hilAn luyen, bfii duang, ~P 
hu!n, phat tri~n phong trao thi@u nhi ~p luyen be} mon th8 d\lc Aerobic va Khieu 
vii the thao trong nhOng nam qua, nhfun g6p phAn ~o moi trucmg tiSp t\IC nuoi 
duang dam me luyen ~p cac mon Th@ d\lc Aerobic va Khieu vii Th@ thao trong 
thi@u nhi; phat huy tinh d6i m6i, sang ~o, ~o moi trucmg ti@p t\lC phat tri8n 
phong trao the d\lC thS thao, ~c biet la b(> mon Aerobic va Khieu vii the thao 
cho thiSu nhi tfi cac dja phucmg tren toan quAc. 

3. Yeu ciu:. Cong tac tA chuc Giai phai dam bao an toan, ti St kiem, cong 
bing, khach quan, chinh xac, c6 y nghia giao d\lC cao, thu hut dong dao thiSu nhi 
va cac don vi tham gia. 

11..THOI GIAN, BJA BffiM, BON VJ T6 CHUC 
1. ThM gian: 03 ngay, tir ngay 21/8/2023 dSn ngay 23/8/2023 
2. Bia diam: T~ Nha thiSu nhi Quin Tan Phu, thanh ph6 H6 Chi Minh. 
m. B6I TlfQNG, NQI DUNG, HiNH TlllJC 
1. B6i tuvng 
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La thi8u nhi dang sinh ho~t ~i cac Cung, Nha thi8u nhi, Truog tam ho~t 
d9ng thanh thiBu nhi cac tinh, thanh ph6, qu~, huyen va cac Cau l~c b{, tren 

' d' >- 04 d" tu.%.· toan quoc, trong o gom Q 01: 

+ Thi8u nhi 1: Tu 8 - 9 tuAi (sinh nam 2015 - 2014) 
+ Thi8u nhi 2: Tu 10 - 11 tuAi (sinh nlim 2013 - 2012) 
+ Thi8u nien 1: Tu 12 - 13 tuAi (sinh nlim 2011 - 2010) 
+ ThiBu nien 2: Tu 14 - 15 tuAi (sinh nlim 2009- 2008) 
2. Nqi dung 

• " , I 

Giai "The d1t1c Aerobic va Khieu vii The thao" he thong Nha Thieu nhi va 
cac Cau l~c b{, toan quf>c, nam 2023 g6m 02 b{, mon: 

2.1. Bo mon Th2 due Aerobic . . 
Thi d!u t~p thS, d9i nh6m, tri8n khai d{,i hinh; cac d9ng tac a tAm thdp, 

trung va cao; tinh nghe thu~t va S\l' d6ng dBu cua toan d{,i. 
2.2. Bv mon Khieu vu thi thao 
Thi d!u n<)i dung don va thi d!u n{,i dung d6ng di&t rueu nhay Latin va 

thi d!u don rueu nhay Standard theo tung nh6m t¥fii. 
3. Hinh thtrc, s6 hrqng 
Thi d!u theo Di~u Ie Giai. do Trung tam Huang dfui ho~t d{,ng thi8u nhi 

Truog uong ban hanh. 
IV. GIAI TIIUONG 
- Trao co luu niem cho cac dan vi tham dg Giai.. 
- Tijng Bfulg khen, Gi!y chung nh~, Huy chuong cho cac ~p th@ va ca 

nhan d~t giai, g6m: 
+ BQ mon th8 d\lc Aerobic cho m6i nh6m tu6i, g6m: 01 Giai. Nhit; 02 

Giai Nhi; 02 Giai Ba (Vang, Bt;zc, D6ng). 
+ BQ mon Khieu vu th@ thao cho m6i nh6m tuAi, g6m: 

- Giai ca nhan: 01 Nhit; 01 Nhi; 02 Ba (Vang, B{lc, D6ng). 
- Giai. d6ng diSn: 01 Nhit, 01 Nhi; 02 Ba (Vang, Bt;zc, D6ng). 

+ Giai toan doan (tinh ca 02 b(> mon), g6m: 01 Nhit; 01 Nhi; 02 Ba. 
v. HO so, THU TVC BANG KY 
1. H6 scr 
- Ban dang ky danh sach tham dg Giai (theo mdu). 
- Danh sach doan v~ d(>ng vien, huin luyen vien cua don vi (ghi ro h9 

ten, ngay thang nlim sinh, ilia chi, sJ aiin thot;zi) co xac nh~ ky ten, dong diu 
cua la.oh d~o don vi. · 
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- Gidy kham sue khoe cua tung ca nhan do ca quan y tS c6 thAm quy~n 
xac nh~ dam bao sue khoe tham gia thi ddu the thao theo quy djnh (co hiiu ll!C 
30 ngay tinh iJJn ngay tham di! gialj hoJc Gidy cam kSt dam bao sue kh6e tham 
gia thi ddu co ddu xac nh~ cua dcrn vi chu quan. 

-Ban sao Giiy khai sinh cua v~ dQng vien (co ch,mg th11c cua co quan 
co thdm quyJn). Khi thi ddu mang theo Giiy khai sinh ban chinh d8 Ban TB 
chuc kiSm tra, dBi chiSu khi cin thiSt. 

- V~ dQng vien tham dg Giai c6 s6 bao danh do Ban Td chuc cip. 
2.Bing ky 

- Ban dang Icy so b9 danh sach tham dµ Giai (theo mtiu) gm v~ Ban T 6 
chuc trmrc ngay 38/7/2023. B6ng thai girl kem file m~m v~ Ban rA chuc. 

- Cac van ban tai Heu cua Giai truy cjp Webiste: http://thieunhitw.vn 
* Thong tin lien h?: B6ng chi Nguy~n Tuin Vii, Can bQ thucmg trµc 

Giai; Dien tho~i: 0843.189.993; Email: nguyentuanvutwd@gmail.com 
- Ban dang Icy chinh thuc danh sach tham dµ Giai (theo mtiu) girl v8 Ban 

TA chuc trwc ngay 10/8/2023 theo dja chi: 
Truog tam Hmmg din hott d{>ng thi~u nhi Truog trO'Dg 

S6 02, Binh Minh, Thi bin Trau Quy, Gia Lam, Ha N9i 
Dien tho~i: 024.3676.2507; Fax: 024.3676.3618 

VI. TO CHUC THV'C ~N 
1. Thanh lip Ban TA chuc, Ban Tr9ng tai 
1.1. Ban TA ch,rc: Thanh lfp Ban TA chuc, g6m: D~ dien Ban Giam d6c, 

cac phong chuc nang cua Trung tam Huang din . ho~t d9ng thiSu nhi Trung 
ucrng; dien lanh d~o cac don vi c6 lien quan; lanh d~o, cac phong chuc nang 
cua Nha thiSu nhi Qu~ Tan Phu, thanh ph6 H6 Chi Minh. 

1.2. Ban Tr9ng tai: Thu9c Lien doan ThS d\lC, Khieu vii Viet Nam va 
Ban T6 chuc mcri cac chuyen gia dS diSu hanh va chim thi Giai. 

2. Ti,n ·aq th\l'C hifn 
+ Thang 7/2023: Ban hanh KS ho(lch, Di@u 1e .Giai xu6ng ca so. 
+ Thang 7,8/2023: Cac don vi gui h6 so dang ky tham d\l Giai (theo mtiu) 

vA Ban T6 chuc truoc ngay 30/7/2023. 
- Chuin bi cac diSu kien cho Giai; hoan thien toan b9 h6 so cua vJn d9ng 

vien,' huin luyen vien tham d\l Giai truoc ngay 10/8/2023. 
- Thang 8/2023: T6 chuc Giai 
VII. KINH PHI 
1. Trung tam HU'CYllg din hoft c1qng Thi,u nhi Trung lfO'Dg 



4 

- Chiu trach nhiem tA chuc Giai; tuyen truySn, CCI hru niem, Bing khen 
cua H(>i d6ng E>(>i Trung ucmg va kinh phi di l~i, an nghi, lam nhiem V\l cho Ban 
T6 chuc, t6 trQng tai theo quy dinh cua Nha nuoc. 

- Cip huy chucmg, giAy chung nh~ cho vjn d(>ng vien d~t giai; chufut bi 
s6 bao danh, d\lllg C\l chuyen mon trong thoi gian di8n ra giai. 

2. Bia pbU'()'Dg 
- Cac Cung, Nha thiBu nhi, Trung tam ho~t d(>ng thanh thiSu nhi va cac 

Cau l~c bQ tren toan qu6c can cu diSu kien thgc te xay d\lilg ke ho~ch, dµ tru 
kinh phi; t6 chuc lga chQn thiBu nhi, ~p luyen va tham dg Giai. 

- Ch~ d(> t~p luyen cho v~ d(>ng vien, huful luyen vien, can b(> ph\l trach, 
ap dQ.11g theo cac thong tu cua BQ Tai chinh va theo kha nang cua tirng dan vj. 
Cac dcm vi chu d(>ng v~ d9ng ngu6n lgc h6 trg kinh phi cho doan tham gia cac 
ho~t d(>ng t~i Giai. 

Tren day la Ke ho~ch t6 chuc Giai "Thi dttc Aerobic va Khieu vii ThJ 
thao" he th6ng Nha Thieu nhi va cac Cau l~c bQ toan qu6c, nam 2023. Trung 
tam Huang db ho~t dQng ThiSu nhi Trung ucmg dS nghi cac Cung, Nha Thi~u 

I , , , 
nhi, Trung tam ho~t d9ng thanh thieu nhi cac tinh, thanh pho, he thong cac <;au 
l~c b9 tren toan qu6c chu d9ng tham muu, t6 chuc thgc hien va tham dg Giai 
theo dung ti8n d9 da dS ra./. 

Noinhpv 
- Thuong tn,rc BBT TW Doan (b/cao ); 
- D/c NguyBn Ph~ Duy Trang, BTTW 
Doan, Chu tich IIDD TW (b/cao ); 
- Thucmg tl'\IC IIDD TW (b/cao ); 
- BTV Doan, IIDE> cac tinh, tp (p/hQ'P ); 
- H~ thfing N1N cac tinh, tp (t/hi~n); 
- H~ thfing CLB Aerobic va KVTT (t/hi~n); 
-LuuVPTT. 
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